Claret Ykastoln

El pasado ano, cuando estabamos en una situacion casi desesperada en
cuanto que llegado el mes de junio nos encontramos no teniamos albergue en
Donostia, los padres Claretianos nos ofrecieron sus instalaciones de la
ikastola, por lo que pudimos abrir el 1° de julio el albergue. Una vez
terminada la campana del pasado ano, les preguntamos nuevamente si para el
presente ano 2017, podriamos disponer nuevamente de sus instalaciones,
contestaindonos afirmativamente, por lo que nuevamente hemos tenido en
Donostia un albergue de peregrinos, a escasos metros de la playa de Gros.

Las instalaciones de la ikastola que propiamente utilizamos como
albergue, son estupendas y muy amplias, pues ademas de contar con un
gimnasio, vestuarios y duchas para mujeres y hombres, contamos con los
bajos de la iglesia Mariaren Bihotza completamente diafanos y un fronton
cubierto, donde instalamos las 30 literas (60 plazas), ademas de otras 15
plazas en espléndidas colchonetas hinchables, es decir, 75 plazas en total.

Con respecto al pasado ano, entendemos hemos mejorado sensiblemente
el servicio, ya que el pasado ano, en nuestro afan de atender a todos los
peregrinos, cuando se acababan las plazas disponibles les ofreciamos el
suelo, que en general era muy bien recibido... pero al dia siguiente... venian
las criticas. Ante esta situacion decidimos este afio que para tratar de alojarlos
decentemente, a los peregrinos que venian una vez completadas las plazas del
albergue, les ofreciamos el desplazarse en tren a nuestro albergue de Andoain
(16 minutos en tren), a cuyo efecto les facilitibamos instrucciones para llegar
a la estacion de Renfe, plano de Donostia, plano de la situacion del albergue,
horarios de trenes de ida y vuelta, etc. {Y los entusiastas hospitaleros de alli
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Por la decision de mejorar en lo posible las condiciones del albergue, el
numero de peregrinos alojados el pasado afio (3.834) con respecto al presente
2.017 ha descendido a 3.538, de los cuales 1.643 han sido mujeres y 1.895
hombres, 52% nacionales y el 48% restante extranjeros de mas de 50 paises.

El montaje del albergue, precisa
de nuestros hospitaleros un gran es-
fuerzo y despliegue de medios, ya que
primero nos toca cargar dos camiones
de mudanzas en Inchaurrondo, con 30
literas, 60 colchones, colchonetas,
centrifugadora, etc., descargarlos en el
albergue de Claret, montarlos y casi
seguidamente empezar a recibir pere-
grinos. Y una vez terminada la
campana, vuelta a realizar todo el
esfuerzo a la inversa.

Los peregrinos en general, no es que no agradezcan la posibilidad de
que merced al esfuerzo y dedicacion de nuestros hospitaleros puedan alojarse,
ducharse, lavar su ropa, dormir, y todo ello, si lo consideran oportuno por un
simple donativo del que la tercera parte se la donamos a Caritas para los para-
dos, pero lo consideran como lo mas natural y muchas veces nos confunden
con funcionarios que estamos en la obligacion de atenderles. A un grupo de
Scouts, que en principio para no colapsar el albergue tenemos el criterio de
no alojarlos, se marcharon por la mafiana sin tan siquiera dar ninguno de ellos
las gracias o los buenos dias. El hospitalero, que molesto por su ingratitud,
viéndoles desayunar en el paseo de la playa de Gros, se acerco y les apercibio
de que debido a su actitud, eran los tltimos scouts que recibia por este afio,
por no haber tan siquiera dado las gracias, respondiéndole uno de los monito-
res... si era obligacion. Nuestro sincero agradecimiento a los 21 hospitaleros
que atendieron el albergue, durmiendo practicamente entre los peregrinos,
atendiéndoles en sus multiples necesidades o preguntas, explicandoles el
Camino y etapas sucesivas. También hemos tenido que soportar requeri-
mientos absurdos, impertinencias e, incluso, algunas reclamaciones.

El balance, tampoco es tan negativo como puede parecer leido lo
anterior, pero todos los dias terminamos soportando alguna impertinencia que
te estropea el dia, encima por personas que sabes positivamente que no son
peregrinos, que simplemente quieren dormir aprovechandose de nuestra
disponibilidad, de hecho para el proximo afo ya tenemos alguna baja de
hospitaleros.

Tenemos un enorme problema con la credencial que te acredita como
peregrino, ya que cada dia son mas los ;peregrinos? que se presentan en el
albergue sin credencial, y que por el simple hecho de venir con mochila, los
aceptamos como peregrinos. La solucion es casi imposible, pues corremos el
riesgo de en un exceso de celo, no terminar aceptando a peregrinos.

El ser hospitalero no es cuestion nada facil, y cada dia nos lo estan po-
niendo mas dificil. Lo ideal seria que la iniciativa privada abriera albergues o
equivalentes a precios modicos, pero en poblaciones costeras es muy dificil.



F(/éeiyue Zarautz (Ebro - Etxen)

Afortunadamente con el ayuntamiento de Zarautz tenemos unas relacio-
nes estupendas, que nos permiten instalar provisionalmente durante los meses
de julio y agosto un magnifico albergue, a escasos metros de la playa en la
espléndida finca que supone el complejo de Ebro Etxea, con més de 2.000
metros de jardin, arbolado, palmeras, etc., donde los peregrinos a la sombra
de los mismos pueden comer, descansar o estar charlando después de cenar.

Cierto es, que el ayuntamiento para mantener en funcionamiento el resto
de servicios para los que se utiliza Ebro Etxea en la planta superior, nos
obliga a que establezcamos un servicio de recepcion de peregrinos que,
aparte del esfuerzo que nos supone, entendemos puede estar fomentando o de
hecho estd fomentando el peregrino-turista.

Dado que en el edificio Ebro Etxea se encuentran otra serie de personas
trabajando en distintas actividades del ayuntamiento y, el peregrino, sin
ningun problema puede acceder al interior del edificio a horas muy tempranas
en que estan trabajando y por tanto incordiarlos, tenemos que, a partir de las
11 de la mafiana, “acoger” a los peregrinos, a los que se les entrega un nime-
ro que les garantiza la litera cuando a las 15 horas se presenten en el alber-
gue, momento en que merced a su numero el hospitalero les adjudica la litera.

El motivo aducido por el ayuntamiento es totalmente comprensible, ya
que al abrir propiamente el albergue a las 15 horas, los peregrinos desde
horas muy tempranas para tener una plaza cuando abramos, se quedarian en
la calle formando colas en la acera exterior del edificio y por tanto
molestando a los vecinos, viandantes, etc.

Solucién: Les acogemos a partir de las 11, y en las instalaciones exterio-
res y en el jardin, pueden ducharse, lavar la ropa, comer e irse a la playa con
la garantia de que merced al nimero que les hemos entregado, tienen garan-
tizada la litera... desde las 11, regresando a las 15 para ahora, colocar ya sus
pertenencias en la litera y marcharse nuevamente a la playa si lo desean.

Como puede comprenderse, el sistema no nos “entusiasma”, pues dado
que tenemos menos plazas en Zarautz (54) que en Donostia, estamos fomen-
tando las “carreras” o la utilizacion del autobus o tren por los ;peregrinos?
para llegar los primeros al albergue y tener garantizada la litera, ya que
conocen perfectamente el sistema que nos hemos visto obligados a implantar.

Con respecto al niumero de peregrinos acogidos el ayuntamiento, que
posiblemente sea el que se lleva las criticas, nos ha condicionado a acoger
estrictamente a los peregrinos que tengan litera, por lo que con respecto al
afio anterior (3.650), en que incluso los acogiamos en una especie de garaje
dentro de la finca y en el suelo con colchones, solo hemos podido acoger a
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3.140, de los cuales 1.563 han sido mujeres y 1.577 hombres, es decir,
practicamente iguales, el 52% nacionales y el restante 48% extranjeros.

Los hospitaleros, en numero de 18, han tenido que afrontar a veces
situaciones conflictivas, ya que al peregrino que ya no tenia litera, le
resultaba dificil el aceptarlo, con las consiguientes recriminaciones al
hospitalero, pues la Gnica solucion que les podiamos ofrecer era que
continuaran hasta Guetaria, donde tienen un albergue... privado y por tanto
tienen que abonar una cantidad. También hemos tenido alguna denuncia o
reclamacién ante Turismo, de las que nos dan traslado lo que nos obliga,
ademas de atenderles en su estancia en el albergue... contestar a sus
reclamaciones, simplemente por no haber podido alojarles, tales como un
grupo de scauts a los que se indicé que en funcion de como tuviéramos el
albergue a media tarde se les podria acoger. Regresaron a media tarde y el
albergue estaba completo, por lo que no se les pudo acoger, lamentandolo el
primero el hospitalero, pero que dio lugar a la consiguiente reclamacion, o la
invidente sesentona americana que se presenta en el albergue, diciendo que
habia empezado el dia anterior en Irun y que habia venido andando y provista
de un maleton, a lo que el hospitalero atendiendo a sus circunstancias la
acoge, pero educada y simplemente les comenta que no son peregrinas y las
;peregrinas? le organizan el lio. En principio este afio, para tratar de alojar a
los que entendemos lo necesitan mas, tenemos el criterio, totalmente flexible
a la apreciacion del hospitalero, de dar preferencia a los peregrinos que
procedan de Donostia, ya que la siguiente poblacién seria Orio que dista del
albergue 6 kilometros.

En Ebro Etxea, el
hospitalero dispone en el piso
superior de una habitacion
privada, lo que se agradece,
pues no es lo mismo que
dormir todos los dias entre
los distintos peregrinos que
acogemos.

En Zarautz, al igual que
en el resto de poblaciones
costeras en verano, tenemos
el gran problema de los precios de los hoteles y pensiones, lo que propicia la
agresividad de los peregrinos cuando no tienen plaza, pero también habra que
reconocer que un albergue con las condiciones del de Zarautz en cuanto a
instalaciones y con 54 plazas, si no suficientes, si es mas que de agradecer.
Deberian de ser los propios peregrinos, los que conociendo como conocen las
dificultades en las que se pueden encontrar para tener una plaza en el
albergue, programen sus vacaciones, si, he dicho bien, vacaciones en otras
fechas.
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ﬂ/éerﬂue Reasdin
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Al leer estos articulos sobre los albergues que gestiona nuestra
Asociacion, a méas de uno le sorprenderd las quejas que habitualmente
seflalamos con respecto a los peregrinos... y que cuando vienen pocos
peregrinos, como en el caso de Beasdin... nos quejemos de que no
vienen.

Es perfectamente comprensible, ya que el Camino Vasco del Inte-
rior, ademads de ser un Camino precioso, es un Camino no masificado,
con lo que ello representa para el peregrino, que desea un Camino
tranquilo, con mucho paisaje, bosques, caballos, ovejas y el tanel de
San Adridn con su maravilloso descenso hacia la llanada alavesa.

Si ademas de lo indicado,
tenemos un albergue con
magnificas instalaciones, 20
plazas y en un lugar bucoli-
co, instalado en la antigua
vivienda del  molinero,
molino que data de hace mas
de 300 afos, es compren-
sible nuestra frustracion.

Para atender el albergue, 23 hospitaleros, rotando cada 10 dias, han
realizado 18 turnos, pero el numero de peregrinos que han pernoctado
ha sido de 375, lo que arroja un resultado medio de menos de 20
peregrinos por hospitalero, que hace comprensible nuestra queja y la
frustracion de los hospitaleros.

Para intentar “mejorar” las estadisticas, dado que los hospitaleros
estan durante seis meses y medio, el resto del afio Antonio lo abre a
los peregrinos que previa llamada se lo anuncian, por lo que
podriamos decir que esta abierto todo el afio.

Estamos pensando, para evitar la abulia en la que entran los
hospitaleros, en “promocionar” el Camino Vasco del Interior, como

un Camino solitario y de reflexion.
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Fl/ée:yue 2umain
(Convento San José)

El pasado afio, ya hicimos algun articulo en el Boletin comentando
el “regalo” que nos habia hecho el ayuntamiento de Zumaia,
encomendandonos la gestion del albergue del Convento de San José,
que no solo comprende propiamente el albergue, sino que ademas,
instalado casi en el centro del pueblo, protegido por una pared enorme
de 6 metros, tiene un jardin grandisimo y maravilloso. Qué no diremos
del albergue propiamente dicho, donde como dormitorios de los
peregrinos utilizamos las “celdas” que casi durante 400 afios utilizaron
las monjas, que en nimero de 16 comprenden 39 plazas. El albergue,
atendido por 32 hospitaleros, es un remanso de paz y tranquilidad, si
bien, en los meses de verano acusa la masificacion de peregrinos y
“turistas”, que rapidamente se han comentado entre ellos la maravilla
de albergue que tenemos y nos invaden.

Lo abrimos a primeros de abril y cerramos el 15 de octubre, lo que
ha permitido pernoctar a 4.185 peregrinos que, mucho nos tememos,
hagan correr la voz y en proximos afios tengamos mds problemas de
los previstos en cuanto a masificacion. Aparentemente queda en una
etapa intermedia entre Zarautz y Deba, pero son muchos los que
vienen expresamente atraidos por los comentarios de otros peregrinos
y de alguna television alemana. El ayuntamiento nos lo cede para afios
renovables y confiamos seguir llevandolo en proximos afios.



F{/ée:yue Andodin

Es una pena que, un albergue como el de Andoain, que permanece
abierto todo el aflo, atendido por los infatigables Félix, Ignacio y Paco,
en el que recientemente hicimos una muy importante obra para dotarlo
de ducha y servicio en el propio local (anteriormente, estaba situado
en el 1° piso y lo compartiamos con otra entidad), con capacidad para
20 plazas, tenga tan poco utilizacion.

Es posible que la ubicacion de la localidad de Andodin no sea la
mejor, pues para hacer una sola etapa desde Irin queda un poco larga,
y si se hace una parada intermedia, queda un poco cerca, pero hay que
comprender que los albergues los instalamos donde nos ceden locales.

En el presente afio y, confiamos en proéximos, le hemos encontrado
una muy buena utilidad, utilizindolo en los meses de verano como una
prolongacion del de Donostia cuando éste se encontraba completo, ya
que en realidad, dista de Donostia 16 minutos en tren, por lo que una
vez completado el albergue de Donostia o a grupos, les dabamos la
solucion, con instrucciones por escrito muy precisas y planos de
Donostia y Andoain que les facilitaran el desplazamiento, para que se
llegaran a Andoain, donde los responsables, incluso, bajaban al tren a
esperarles.

A pesar de todo lo anterior, solo hemos conseguido pernocten 230
peregrinos, lo que es una lastima, partiendo de la dedicacion de los
responsables, que todos los dias del aino se pasan por el albergue para,
si hubiera algin peregrino, ayudarle, aconsejarle, en definitiva
facilitarle su Camino, y de las magnificas instalaciones con que cuenta
el albergue, incluso decorado con motivos jacobeos.
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ﬂ/ée@ue Dasai Donibane
(Santa Ana)

Tenemos en Pasaia un albergue de peregrinos que es una joya,
tanto en lo que es el inmueble propiamente, como en el ambiente que
se respira en el albergue entre los peregrinos y la sintonia con los
hospitaleros.

Por supuesto nada que ver con los albergues de “verano” tipo
Donostia o Zarautz, ya que al estar ubicado en la prolongacion del
Monte Jaizkibel, propicia que practicamente todos los peregrinos
vengan efectivamente andando y, al disponer de solamente 14 plazas y
estar a 16 kms de Irun/Fuenterrabia, se presta al peregrino mas
reposado o de mas edad, mas predispuesto a etapas cortas y comodas.

El trato del hospitalero
con el peregrino es muy
personal, dados los pocos
peregrinos que se pueden
alojar, no obstante lo
anterior, en el presente ano
2007, merced ‘a los
“milagros”  que  hacen
nuestros hospitaleros, se han
terminado alojando 2.420
peregrinos.

En el pueblo, igualmente, estin encantados con los peregrinos,
pues a los que terminan alojandose en el albergue de Santa Ana,
tenemos que sumar otros 20.000 que terminan pasando, tomando sus
cervezas, comprando bocadillos, etc.

A todo lo anterior, habria que sumar la dedicacion y mimo que
pone Xatur en la gestion del albergue y el ambiente relajado y sin
masificar en el que trabajan los hospitaleros.

Por tanto, aunque sea solo en el albergue de Santa Ana, tenemos
que felicitarnos y, en general, también a aquellos peregrinos que
pernoctan.




Dilar Mendioln

In Memriam

Recientemente, comentabamos con Anai Barreda, responsable
de los hospitaleros de la Federacion de Asociaciones, que se nos
estaban muriendo los mejores y, casi diriamos que irrepetibles. Nos
estabamos refiriendo a socios de nuestra Asociacion que habian
ejercido de hospitaleros... y el pasado 22 de junio, fallece Pilar, otra de
las mejores, de las mas dispuestas, siempre con su sonrisa Yy
socarroneria.

Habia empezado como hospitalera
en Roncesvalles en 1.997 hasta 1.999 y
continué posterior en el albergue de
Santo Domingo de la Calzada y de
Logrofio. No le gustaban los albergues
cercanos de nuestra provincia, pues decia
que era como no salir de casa y encima...
no habia casi peregrinos, ella, dado su
caracter, capacidad de trabajo y vita-
lidad, preferia los albergues de mucho
trabajo, de muchos peregrinos.

Era, no solamente en la Asociacion sino en otra serie de
actividades, bien fueran los Ihauteriak, los Carnavales, participando en
cursillos de cocina para nifios en Kresala... en fin, todos la
conociamos y sabiamos de su alegria y capacidades, y, especialmente
se le daba bien la cocina (habia tenido restaurante en la Parte Vieja), y,
cuando organizabamos comidas en la Asociacion... nos ponia al resto
de cocineros firmes, pero era un placer trabajar con ella.

Cuando ya, debido a su enfermedad no pudo acudir, la echamos
mucho en falta, se lo comenté en una visita que le hice para entregarle
el pin de plata del XXV aniversario de hospitaleros... y me respondio
con un enorme abrazo.

Si nosotros la echamos en falta, qué no lo serd para su familia a
la que expresamos nuestro profundo dolor.

Fernando Imaz
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Antxon Jriarte

In Memriam

Realiz6 su primer Camino de Santiago andando en junio de 1.990, que
seguin ¢l mismo confesaba, le marco para el futuro, pues aquellas jornadas tan
largas, aquel camino tan solitario de peregrinos en aquellas fechas, le permi-
tieron reflexionar con respecto al Camino y lo que para ¢l habia represen-
tado... y la semilla cayo en terreno perfectamente abonado, dindose inmedia-
tamente de alta en nuestra Asociacion en la que ya contaba con amigos.

Rapidamente, asi era €él, se puso a disposicion de la
Asociacion y a trabajar, primeramente junto con Eze-
quiel, organizando excursiones y salidas, que junto con
las comidas y cenas eran un complemento muy impor-
tante de la financiacion de la Asociacion, a cuyo efecto,
primeramente, para dejar todo perfectamente organi-
zado, tenian que hacer ellos la excursion o salida, y
posterior con los socios. Al ano siguiente, 1.991, nuestra
Asociacion “invento” los turnos rotatorios de hospita-
leros, atendiendo un albergue de peregrinos en San
Juan de Ortega, que consistian en llevar el albergue du-
rante varios meses, rotando cada 10 dias los hospitaleros, y, como no, se
apunt6 de los primeros, utilizando parte de sus vacaciones en atender a los
peregrinos. Después de 3 afios, pasamos a atender el albergue de Ronces-
valles y, nuevamente, Antxon se apuntd durante afios a los sucesivos turnos.

En febrero de 1.994, unos cuantos miembros de la Asociacion
(Antxon entre ellos), decidieron restaurar un albergue de peregrinos en
Grafién, partiendo de una antigua casa parroquial que no se habia utilizado
durante mas de 40 afios. Las obras duraron hasta agosto de 1.997, es decir,
tres aflos y medio, a cuyo efecto nos desplazamos durante 70/80 fines de
semana a Grafion a trabajar. Si era el primero en apuntarse, en el trabajo...
también, debido a su enorme fuerza fisica, nervio y entusiasmo. Cuando
organizabamos comidas de la Asociacion en la Casa de La Rioja, en la
cocina, era muy dificil seguir su ritmo. Conocedores de su enfermedad en
febrero, entendiendo que todo se reduciria a pasar un par de meses malos,
hicimos planes para ir andando desde Roncesvalles a Graion, peregrinacion
que se organizaba con motivo del XX Aniversario de Grafion, del que recien-
temente se ha escrito un libro con testimonios de hospitaleros y peregrinos,
pero no pudo ser. No obstante, en una comida que tuvimos diez dias antes de
su fallecimiento, pudimos hacerle entrega del libro... y comentamos que, sin
nuestro esfuerzo y trabajo, aquel libro, ni el albergue, hubieran existido.

Ante lo irreversible, como amigos y como Asociacion, reiteramos
nuestro pésame y nuestro dolor a Arantza, Olatz, Andoni y a toda su familia.

Fernando Imaz



Gratisdato

Cuando hice el Camino, dos cosas me llamaron la
atencion: la fraternidad entre los peregrinos y la gratuidad
de los albergues.

Ahora, cuando tanto se debate sobre el aépecto
economico de los albergues, quiero decir que fui acogido
gratis:

De balde

De bobilis
Buenamente

Por la buenas

Por mi cara linda
Como llovido del cielo
Por nada
Gratuitamente

De gorra

De cualquier manera
Por el morro

De rositas

Porque si

Encontrandome todo hecho

Fui acogido sin mérito por mi parte: Gratisdato:

“Gratis*, de gracia que se recibe.

“Datus”, de dado.

Sin costar o pagar un precio

Sin esfuerzo o sacrificio

Por mi parte me senti obligado a estimar la acogida y agradecerla.

Pero, ;como?...
(Dando un donativo?

Si. Pero algo mas también.

Ocupadndome en favorecer al Camino trabajando en
algunos albergues e invitando a mis amigos a andarlo
para que conocieran un lugar unico e inigualable.



Un aﬁo’yz‘af en el Camino:

..."Le reconocieron al partir el pan”...

Jests compartia su comida con los mas pobres. Lo importante,
para Jesus, es la experiencia humana que se vive cuando se comparte
mesa.

Compartir su comida con los demas. De ahi la recomendacion de
Jesus en el sentido de que, cuando invita, sea a los pobres, lisiados,
viejos y ciegos.

Confraternizar

Convivi con Don José Maria Alonso como hospitalero voluntario
en San Juan de Ortega en varios veranos.

La solemnidad del lugar, unida a la quictud reinante en su
entorno y la espiritualidad que emitia Don José Maria, ejercia un
magico influjo sobre todos: peregrinos y hospitaleros.

Era como si un tejido de espiritualidad lo llenara todo.

Y siempre con el mismo tema: amor, amor, amor, presentado en
toda su variedad de formas.

Brazos abiertos y corazones ansiosos son los calificativos que se
me ocurren.

El momento mads afectivo era cuando llegaban los peregrinos:
bien acogidos, eran escuchados y tratados de forma personalizada,
explicandoles los actos que se celebrarian por la tarde noche.

En el claustro pequeno se celebraba un coloquio en el cual los
asistentes exponian lo que el Camino les venia aportando. Daban datos
muy elocuentes.

A continuaciéon la Santa Misa: Los cantos, las palabras del
sacerdote, Eucaristia, todo, tenia una emocion especial.

Después tenia legar una cena, donde el sacerdote ofrecia unas
sopas de ajo y cada uno aportaba parte de lo que tenia.

El compartir alimentos, el estar peregrinos de distintos paises,
daba al acto una elevada espiritualidad.

Era ya de noche cuando tenia lugar lo que dimos en llamar el
encuentro con la luz: un peregrino portaba un cirio con todos en
derredor de su luz, cantando, rezando y bailando.

En este albergue se sostenia una relacion intima con los
peregrinos, considerandolos como hermanos.
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Conécete a ti mismo -tal Yy como eres-

El'hombre esta siempre necesitado de algo.

Porque desea sin conocerse a si mismo.

Porque desea convertirse en al £0, sin saber nada de su ser.
Y esto es absurdo.

Primero uno tiene que saber quién es.

De otro modo sera presa de angustia.

Llegar a ser es angustia.

Porque es una tension contante entre lo que es y lo que deberia ser.

Y deseo imposible, ademas.

Porque solo lo que es puede ser.

Asi que conocete a ti mismo -tal Yy como eres-.
Sin ideales.

Sin juicio alguno.

Y sin condenarte.

Sumérgete en tus honduras sin deseos de cambiar.
Pues solo asi puedes conocerte.

Descitibrete a ti mismo, no seglin otros, sino segtin ti mismo.

Descubre el hecho.

Descubre o real.

En su total desnudez.

En su total autenticidad.

Sé simplemente un testigo frente a ello.

Y entonces, la vida adquiere una cualidad del todo nueva.
La cualidad del “déjalo correr”.

Y uno se relaja totalmente.

Y toda floracion sucede en relajacion.

Y toda bendicion.

Ama la soledad

La soledad es el templo de Ia Divinidad.
Y recuerda que no hay otro templo.



& Qué es meditacion?

La mente significa conciencia en algin sitio.

Centrada.

Enfocada.

Y tensa.

Meditacion significa conciencia en ningun sitio.

Y cuando no esta en ningun sitio, esta en todas partes.

Descentrada.

Desenfocada.

Y sin tension.

La mente es la propia agonia.

Meditacion: éxtasis.

No trates a la conciencia como un gato atado a una cuerda.

Este mismo tratamiento crea la mente.

Deja que la conciencia vaya a su aire.

Completamente libre en sus movimientos.

Y sé de acuerdo con su naturaleza.

No la localices.

No la paralices.

He aqui la esencia de mi indisciplina disciplina.

Preserva la absoluta fluidez de tu conciencia y entonces no seras.

Y cuando Tu no eres y solo conciencia es, por primera vez se te
abriran las puertas de la divinidad.

Existir en silencio es meditacion

La palabra no es la cosa.

La palabra Dios no es Dios.

Pero la mente va acumulando palabras, palabras, palabras.
Y las palabras devienen el obstaculo.

Observa este hecho en tu interior.

(Puedes acaso ver algo sin la palabra?

(Puedes sentir algo sin la palabra?

(Puedes vivir siquiera un breve instante sin la palabra?
No pienses, sino ve.

Y entonces te hallaras en meditacion.

Existir sin palabras es estar en meditacion.
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Meditacion no es pensar, sino vivir

Pensar es necesario, pero no suficiente.

Uno tiene que conocer también la vida.

De otro modo, uno se vuelve como aquel filosofo mencionado por
Soren Kierkegaard, que construye un bello palacio y esta
destinado a no vivir en él: tiene una choza vecina a lo que ha
construido para que otros, incluido ¢l mismo, admiren.

Meditacion no es pensar, sino vivir.

Vivela cotidianamente -cada momento-; o sea, vive en ella, o deja que
ella viva en ti.

Tampoco es nada del otro mundo -ya que tales distinciones son
mentales- son especulativas y no existenciales.

Y meditacién es existencial.

No es mds que la experiencia vital de cada dia, vivida plenamente.

Cuando Mencio dice: “La verdad esta cerca y la gente la busca lejos”,
quiere decir esto.

O cuando le preguntan a Tokusan sobre ello, contesta: “Cuando tienes
hambre, comes; cuando tienes sed, bebes, y cuando te encuentras
con un amigo, le saludas”. Quiere decir esto.

O cuando Ho Koji canta: “jQué asombroso, qué misterioso es esto!
jAcarreo lefia, saco agua del pozo!”. También se refiere a esto.

Y cuando estais cerca de mi, siempre que digo algo, me refiero a esto.

O quizas no digo nada, pero también entonces me refiero a esto.

Humildad -la esencia de la Meditacion-

Un dia le preguntaron a Lin-chi: “;Cual es la esencia de la
Meditacion?”. Lin-chi bajé de su asiento y agarrando al que le
habia preguntado por la parte delantera de su tunica, le abofeted
en el rostro y luego le solto.

El interlocutor, naturalmente, se quedo alli en pie, estupefacto.

Entonces Lin-chi se rio y le dijo: “;Por qué no me haces la
reverencia?”

Esto lo saco de su estupor y en el momento de inclinarse ante el
maestro, tuvo su primera experiencia del sabor de la meditacion.

Por favor, lee esto una y otra vez, y si no paladeas el mismo sabor,
abofetea tu propio rostro, y entonces rie e inclinate ante ti mismo
-entonces lo saborearas, jseguro!-.
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Algun dia de entre los muchos dias que
vienen sin parar, ya no estaré con este cuerpo
junto a vosotros.

Algin dia me habré ido de vuestros ojos y
solo podréis verme en el recuerdo de una imagen
o en el pasado de vuestras memorias; pero ya no
podréis apretar mi mano ni hablar hacia fuera
conmigo. Ya no sentiréis el timbre de mi voz, ni
veréis la sonrisa que hacia en la cara del cuerpo
que ahora habito.

Algun dia... Si, algun dia, casi en silencio,
me iré hacia el mundo del suefo y la esperanza,
por la puerta invisible de la cabeza.

Y qué alegria sentiré cuando vosotros sintais
alegria. Cuanta sera mi plenitud cuando vosotros
sedis plenitud. Cuanto sera mi Amor, si Amor es
el vuestro con todos los seres y todas las cosas.

Y desde lo invisible a vuestros 0jos os
visitar¢é por dentro. Y hablaré en vuestros
pensamientos y vuestras acciones.

Y alli... Alli, al final del tinel oscuro que
hay que pasar de una vida a la otra, os estaré
esperando sonriente para compartir vuestra
alegria con mi alegria al final del camino.
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Pauta frara canfem/o/m

Sentirme visto por Dios tal como soy,

en mi circunstancia de hoy. .
Sentirme contemplado y referido por su Palabra,
que se me dice ahora.

Oir esa Palabra con atencion

y sentirme amado.
Adorarle con reverencia.

Repetir una y otra vez la oracion:
“Que mis pensamientos, deseos y acciones
estén abiertos al misterio de la salvacién

que se acerca siempre y hay que acogerle.”

Ver, oir, gustar (o que ocurre
y se dice en la Escena a Contemplar,

sacando algun provecho.

Saber pararme, donde me sienta a gusto.

Saber pasar de lo que veo, oigo y palpo,
a lo divino y transcendente,

que se ve, oye y toca de otra manera,
no menos real, pero distinta,

que llamamos espiritual,

y me hace familiar con Dios.

Dar gracias, porque estoy en didlogo con El,
pidiendo conocer fuertemente el misterio que contemplo.
Por tanto, nada me falta,

porque en el fondo siento que “todo lo mio es tuyo”.

Examinar cémo me ha ido y por qué.
Si bien, para seguir asi, si wmal, para rectificar y

caminar a partir de la experiencia.

José Maria Laborda, S.J.



La tranquilidad

Si sabes escuchar la
tranquilidad te hablara.

La tranquilidad es el
jJardin en el que puede
crecer tu alma.

Tienes que decidirte a
buscar la tranquilidad.

La tranquilidad no se
ve, simplemente es.

Sin deseo el corazdn
se calma, el mundo se
vuelve tranquilo.
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La tranquilidad te sostiene

La gente tranquila es desde el interior.

voluntariosa. No interfiere

en la vida de los demas. La tranquilidad se puede

alcanzar sin realizar ninguna
La tranquilidad no dis- accion.

crimina, nadie es elegido,

nadie es rechazado. Una vida feliz consiste en

- tranquilidad de mente.

Adora la soledad tranquila.

A

La tranquilidad nos
ayuda a saber cuando
seguir al corazoén y cuando

Cuando una puerta se
a la mente.

cierra otra se abre.

Hallar la tranquilidad es
como llegar a casa.

Y
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La tranquilidad

El reino de la tran-
quilidad ya reside en ti.

Todos necesitamos
entender y ser entendidos.
Sin ello, no puede haber
tranquilidad.

El ideal de la belleza es
simplicidad y tranquilidad.

2

No olvides conservar la

calma de tu alma en medio
de las dificultades.

31
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Pauta frara canfem/a/mﬂ

Aunque hubiera recorrido todos los caminos,

cruzado montanas y valles desde Oriente hasta Occidente,
si no he descubierto la libertad de ser yo mismo

no he llegado a ningtn sitio.

Aunque hubiera compartido todos mis bienes
con gentes de otra lengua y cultura,

hecho amistad con peregrinos de mil senderos

o compartido albergue con santos y principes,

si no soy capaz de perdonar mafiana a mi vecino,
no he llegado a ningtn sitio.

Aunque hubiera cargado mi mochila de principio a fin
y esperado por cada peregrino necesitado de animo,

o cedido mi cama a quien lleg6 después,

y regalado mi botellin de agua a cambio de nada,

si de regreso a mi casa y mi trabajo no soy capaz

de crear fraternidad y poner alegria, paz y unidad,

no he llegado a ningun sitio.

Aunque hubiera tenido comida y agua cada dia,
y disfrutado de techo y ducha todas las noches,

o hubiera sido bien atendido de mis heridas

si no he descubierto en todo ello el amor de Dios,
no he llegado a ningtn sitio.

Aunque hubiera visto todos los monumentos

y contemplado las mejores puestas de sol;

aunque hubiera aprendido un saludo en cada idioma,
o probado el agua limpia de todas las fuentes,

si no he descubierto quién es autor

de tanta belleza gratuita y de tanta paz

no he llegado a ningun sitio.

Si a partir de hoy no sigo caminando en tus caminos,
buscando y viviendo segtn lo aprendido;

si a partir de hoy no veo en cada persona,

amigo y enemigo, un companero de camino;

si a partir de hoy no reconozco a Dios,

el Dios de Jesus de Nazaret, como el unico Dios de mi vida,

no he llegado a ningtn sitio.

Ven, quiero que contemples conmigo la
maravillosa belleza que te rodea.

Ven y abre los ojos a las formas con las que se
viste la Vida en este bello planeta donde la variedad es
grande y también es grande la delicadeza.

Desde los altos montes hasta la orilla del mar
acompaname, y a mi lado aprende a ver y a Amar a
través de este vehiculo pasajero que nos ha prestado el
Tiempo para poder intentar sorprenderlo en imagenes
y poder retenerlo aunque tan solo sea un momento en
la memoria de cada uno o en la memoria colectiva de
Gaia, como son las bibliotecas.

Ven a mi lado y aprendamos a utilizar hasta el
maximo estos instrumentos tan preciosos como son
los ojos. Y a la vez unamos su sensacion a la del
olfato cuando olemos el aroma que desprenden las
montafias. Al oido cuando escuchamos los silencios
que guardan los caminos solitarios que estan tejidos
de cantos de pajarillos y de voces armonicas de la
brisa con las hojas de los altos arboles; porque el
silencio es un sonido que sabe sentarse en el corazén
sin despertarlo, sin apenas llamar su atencion, pero
dandole gozo y vida.

Ven a mi lado y contempla la belleza de la
montafia donde el matorral se estira y donde los
torrentes parecen hilos de mercurio y los padres de los
arboles viven mandando mensajes a sus hijos a través
de las entranas de la tierra por donde se extienden sus
raices.
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Llorar de gozo

(Cuantas veces las hiedras lloran y lloran las flores?
(Cuantas veces lloran los caminos y lloran los pueblos?
(Cudntas veces lloran las montafias y lloran las estrellas?
(Cuantas veces lloramos los hombres? Y jcuantas son las
lagrimas que limpian el corazon y traen la calma, como la lluvia
trae la calma a los campos y limpia el aire! Porque, ;qué separa
a la Alegria del Llanto? Todos los dias se sientan juntos con el
pecho y desde que nacio el primer suspiro estan juntos.

Por eso, no comprendo a los hombres que dicen que el llanto
no es de hombres. Como no comprenderia a los flores que dicen
que el rocio no es de las flores. Ni comprendera al rio que dice
que no es suya el agua.

(Quiza sea que el hombre ya no sabe llorar? jQuiza sea que
en cada generacion es mas insensible!, pero esto es como si una
tormenta se pudiese quedar con toda el agua y no se hiciese
lluvia y vivificara con ella los campos.

No es el llanto sino un sentimiento para el que, al quererlo
cubrir, se han quedado cortas las palabras. No es el llanto sino
la humillacion del que se cree fuerte y la culminacion alegre del
que sabe que es humilde. Porque no hay mayor alegria que el
llorar de gozo y no hay mayor pesar que el llanto que nace de la
ignorancia.

La soledad

Cuando la Soledad viene vestida con trajes de seda y con
gran majestad, desconfiad de ella porque no es la Soledad sino
el Tumulto que viene a enganarnos, disfrazado.

Porque la Soledad va casi desnuda y, solo de vez en cuando,
al presentarse a los hombres, lo hace vestida del Silencio.

Cuando se acerque a vosotros, os dira: “Hermano, vengo a ti
porque me ha llamado tu corazon. Déjame que me siente en €l y
descanse, y te traiga también a ti el descanso”.

Y el ignorante le respondera: “;Quién eres ti, a quien no
conozco? Vete de mi y deja que te olvide, saliendo en busca de
la Diversion”.

Y el sabio le respondera: “Mi hermana, ;jacaso en algun
momento dejaste la morada de mi corazon? Tu fuiste ya mi
nodriza en la cuna y mi fiel centinela durante el paso de todos
mis dias y mis noches. Y seras la que me entregues a la Herma-
na Alegria cuando despierte a la Luz. Y fuiste la que hablaste
por mi boca y la que taniste el arpa de mi alma para deleitar el
alma de los hombres. Tu fuiste la que me diste a beber del
cuenco de la Sabiduria y la que me prestaste tu levita de
Silencio”.

Muchos te temen porque temen estar solos.

Muchos sufren al verte porque no te saben ver.
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Siempre feliz en tu amor

Padre,

que espere amar, y no, ser amado
dar y no, recibir,

felicitar y no, ser felicitado,
sonreir, y no, ser sonreido,

en Tu Amor te lo pido.

Y si soy

amado,

felicitado,
sonreido,

serd un regalo tuyo
y seré feliz.

Y si no los soy,

seré mais feliz,

porque

serd tu cruz la que me das.

Siempre feliz en tu amor.

Asi te beso a Tj

Toco mi cara, Padre,

para poder tocarte,

Porque sé que Algo de Ti

esti dentro de mi.

Asi te toco a Ti.

Beso mis manos Padre,
para poder besarte,
porque sé que Algo de Ti,

estd dentro de mi.

Asi te beso a Ti, Padre.
Asi te beso a Ti.
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Yo me acordaba de ti
desde que te conoci

en mi primer Camino.

Ahora, afnos después,
cuando me abrazaste,

senti tu bondad.
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Angel Ayesa, peregrino

Don José Ignacio Diaz, sacerdote
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iOh dulce nifo Jesus!
iOh tierno nifio Jesus!
jHas cumplido la voluntad del Padre!
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